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Inscripiciones : Gratuitas, en la
plataforma web del Patronato a

partir del préximo 20 de Noviembre.
Plazas limitadas.




Iryformacién de la actividad.

Diriﬁgido a: Cualquier practicante de actividad fisica
habituado a caminar por el entorno natural. No hay limite

de edad.

Plazas limitadas: 400 participantes. (Actividad gratuita)

Inscripciones: desde el lunes 20 de noviembre hasta el jueves
7 de dictembre.

Modo de tnscripcidn: en las instalaciones del PDM, de forma
fresencial, telgfénica 0 a través de la plataforma web (Solo
os usuartos dados de alta).

Recorrido: 9 km.  Salida del aparcamiento del nuevo
polideportivo de La Pola para ascender al Picu Castiellu
(436m) recorrido de ida y vuelta por el mismo itinerario.
Superficie mixta de asfalto, caleyas y senderos.

Tan solo la subida dﬁnal al Picu presenta alguna dﬁcultad
técnica. El ascenso discurre por un sendero empinado que, con
lluvia o terreno mojado, puede dar lugar a alglin reshaldn.
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Irformacidn de la actividad.

El ritmo de la marcha serd reducido para facilitar la
participacion de grupos famthares.

El recorrido estard salpicado de motivos naviderios Y
algun personaje un poco travieso que dificultard el
acceso a la cumbre. IMantente a alertal

Animamos a los pequerios/as participantes a llevar
algdn elemento navideiio para adornar los drboles
ubicados en la cima.

En caso de meteorologia adversa la actividad serd
pospuesta para el fin de semana del 17 de diciembre.
En este caso, los participantes serdn avisados por
correo electrdnico.

Se ruega puntualidad para la salida.
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