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Siero, abril de 2025.

En el Dia del Libro 2025, desde la Red de Bibliotecas de Siero queremos
rendir homenaje al Libro en esta ocasion por su valor terapeutico, por el efecto
balsamo, remedio o medicina, que el Libro nos proporciona. El valor placentero
de la lectura es algo que nadie pone en duda. Pero la literatura puede ser ademas
una herramienta que nos ayude a entender, a analizar y nos acompafie en las
diferentes emociones y conflictos internos que trascurren en nuestro dia a dia.

Hablamos de Biblioterapia.

Si echamos la vista atras, en la Grecia clasica la lectura era considerada
“medicina para el alma”. Y en el Egipto de los faraones Ramses Il mando grabar
en el frontispicio de su biblioteca la frase “Remedios para el Alma“. Al termino

de la I Guerra Mundial, los libros se recomendaban a los soldados para favorecer
su recuperacion. Y tanto en el periodo entreguerras, como tras la Il Guerra
Mundial se incremento el interes por esta disciplina dados los reconocidos

buenos resultados.

Ya en nuestros dias, existen numerosos proyectos en marcha. Es el caso de
The school of life en Irlanda, Active your life o Redding Well Books on Prescription en
Reino Unido. En nuestro pais cabe destacar Biblioterapia. Lecturas saludables, del
Servicio Gallego de Salud, o la agencia de biblioterapia Booklife, que en 2020
pone en marcha la periodista Laura Garcia y que actualmente colabora con

instituciones sanitarias, colegios, centros penitenciarios o bibliotecas.

Para terminar queremos destacar BiblioSALUD el proyecto llevado a cabo
en la biblioteca publica de Castropol, que desde 2019 trabaja en colaboracion con

el area sanitaria del occidente.

Con la premisa de que son todos los que estan, pero no estan todos los que
son, aqui os presentamos la seleccion que podéis encontrar en vuestras
bibliotecas mas cercanas y que esperamos os aporten un mayor bienestar y

disfrutéis con su lectura.

Red Municipal
de Bibliotecas de SIERQ



Lecturas que te hacen sentir bien

4 Canciones de amor a quemarropa
Nicholas BUTLER
® 661/662/667

Es la historia de la amistad entre cuatro amigos que siguieron caminos
distintos. Esa amistad que se forja en la infancia y que logra superar las
barreras de la edad y la distancia, que se moldea para superar las

adversidades y crea hilos inquebrantables, aunque a veces parezcan de
seda.

"Ameérica, diria yo, consiste en gente pobre tocando musica y en gente
pobre compartiendo comida y en gente pobre bailando aun cuando llevan
una vida tan desesperante y tan deprimente que ya ni deberia haber sitio
para la mdsica o para algo de comida extra, cuando no deberian quedar
energias ni para bailar.”

AN TEHIO NAYARDIO'E'R R
i

LA LUZ
QUE

0 Anthony DOERR
PUEDES

4 La luz que no puedes ver

Premio Pulizter de Ficcion 2015

® 661/662/663/664/666/667

Lo importante en La luz que no puedes ver no es el tema de la Segunda
Guerra Mundial, aunque indudablemente esta ahi y todos los personajes
se ven afectados por ella, sinolos que la viven, como se tienen que
enfrentar a ella. Como se ven atrapados en esa sinrazon y como influye en
sus vidas, y como son testigos de que esa misma guerra puede sacar lo
peor y también lo mejor de las personas.

Seix Barral Bibloteca Formentor

<4 El corazdn es un cazador solitario

Carson McCullers
El corazén es un cazador

silasa Carson MCCULLERS

O® 661

Centrada en el ambiente de una pequefia ciudad surefia y en un grupo de
personas que -en torno a la figura emblematica del sordomudo John

Singer- tienen en comun la esencial soledad, su marginalidad y el rechazo
de una sociedad que los ignora, El corazén es un cazador solitario nos
sumerge de lleno en un viaje por las profundidades del alma humana.
Escrita en 1940, revoluciond el panorama literario estadounidense y se
convirtio inmediatamente en una de las obras capitales de la narrativa
norteamericana y en un clasico de la novela contemporanea.



LA MUJER DE
LA LIBRETA ROJA
ANTOINE
LAURAIN

—
D\

Yukio m;bima

4 La mujer de la libreta roja

Antoine LAURAIN

® 661/662 /664 /667

Sus dfas de banquero pertenecen al pasado. Ahora, Laurent Letellier es el
feliz propietario de una pequefia libreria parisina. Cuando una mafiana se
topa con un bolso de mujer abandonado, entre diversos objetos
femeninos, Laurent encuentra una libreta roja llena de anotaciones,
pensamientos y recuerdos.

Un relato encantador, un canto de amor al auténtico espiritu parisino: el
de sus rincones recoletos, sus cafés de barrio, sus viejos edificios de patios

soleados y sus gentes variopintas.

4 El rumor del oleaje

Yukio MISHIMA

O 661 / 662 / 665/ 666 / 667

Considerada una de las mas bellas historias de amor de la literatura, "El
rumor del oleaje" narra el idilio entre dos adolescentes de una minuscula
isla japonesa en la que sobrevive una comunidad de pescadores apartada
de la civilizacion moderna, y donde se percibe por doquier el olor salobre

del mar y el rumor de un oleaje azul intenso que todo lo circunda.

=—==—=| :Quieres leer las primeras paginas?

https://www.alianzaeditorial.es/primer_capitulo/el-rumor-del-
oleaje.pdf
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... que te levantan el animo

Parrick Dennis

TOMATES
VERDES FRITOS
@ enel CAFE de 4®
WHISTLE STOP

[ 4

4 La tla Mame

Patrick DENNIS

© 661/662/664 /667

Un nifio de diez afios queda huérfano en la poco edificante América de mil
novecientos veinte y es puesto bajo la potestad de una dama excéntrica,
obsesionada por estar @ /a page, vital, caprichosa, seductora y adorable.
Junto a ella, pasara los siguientes treinta afios en una espiral incesante de

fiestas, amores, aventuras y diversos golpes de fortuna.

“Uon nelato prodigiose, dgil ¢ clarividente. EL libro eotd plagade de pegueiac
bombae literanias gue lacen ectallar por (oo aines lae nelacioncs g las estructunas
saciales y que al lector le frovocan ana fenenne y gratificante donniva desde la
primena phgina a la iltima. "
Fulgencio srgiiclles, EL Comencio

4 Tomates verdes fritos

Fannie FLAGG

© 662 /666

La conmovedora Tomates verdes fritos trata sobre Evelyn Couch, una
mujer de mediana edad que estd pasando por una depresion, y la
entrafiable Ninny Threadgoode. En una visita al asilo donde reside su
suegra, Evelyn conoce a la sefiora Threadgoode, que comienza a contarle
historias de un pequefio pueblo llamado Whistle Stop, cuya vida giré un
tiempo en torno a un café. De pronto, a Evelyn se le abre una luminosa
ventana al pasado por la que entra un soplo de aire fresco. Remontandose
a finales de la década de 1920, la anciana describe a Idgie y Ruth, dos
espiritus sensibles, alegres y llenos de una admirable energia vital, que

saben sobreponerse a las dificultades y saborear el gusto por la vida.

|| :Quieres saber algo mas?

https://www.eldiario.es/cultura/libros/segunda-oportunidad-comprender-mejor-

tomates-verdes-fritos-novela-rompe-tabus-universo-femenino 1 11785264.html



https://www.eldiario.es/cultura/libros/segunda-oportunidad-comprender-mejor-tomates-verdes-fritos-novela-rompe-tabus-universo-femenino_1_11785264.html
https://www.eldiario.es/cultura/libros/segunda-oportunidad-comprender-mejor-tomates-verdes-fritos-novela-rompe-tabus-universo-femenino_1_11785264.html

SteLea GisBoNs
I2kia Lo RSEEE Posn

Toadursn de J G V

Winifred Watson

4 La hija de Robert Poste

Stella GIBBONS

© 661/662/667

Divertida, dotada de un ingenio irreverente, narra la historia de Flora Poste,
una joven que, tras haber recibido una educacion «cara, deportiva y larga»,
se queda huérfana y acaba siendo acogida por sus parientes, los rusticos y
asilvestrados Starkadder, en la bucdlica granja de Cold Comfort Farm, en
plena Inglaterra profunda. Una vez alli, Flora tendra ocasion de intimar con
toda una galeria de extrafios y taciturnos personajes.

Considerada la novela comica mas perfecta de la literatura inglesa del XX.

4 Entre limones

Chris STEWART

© 661 /662 /664 /666 /667

El' primer libro autobiogréfico de Chris Stewart, Entre limones, es el
divertidisimo relato de un joven inglés que, con tal de no vestir traje y
trabajar en una oficina, se gastd todos sus ahorros en la compra de un
ruinoso cortijo en la Alpujarra granadina. Entre limones es un caso singular:
un libro divertido, rebosante de observaciones agudas y reveladoras, que
mezcla la mirada curiosa del vigjero con cierta vision idealista de las cosas

y una fuerza de voluntad inasequible al desaliento.

4 El gran dia de la sefiorita Pettigrew

Winifred WATSON

© 661/662/667

El gran dia de la sefiorita Pettigrew (1938) de Winifred Watson es un clasico

de la comedia britanica, un cuento de hadas de otros tiempos donde la

heroina es a la vez Cenicienta y el hada madrina.




...y te ponen en pie

MATAR A UN
Ruisenor
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HARPER LEE

HarperCollins

Mi hermana vive sobre

la repisa de la chimenea

ANNABEL PITCHER
Nucvos Tico

,,,,,

4 El insdlito peregrinaje de Harold Fry

Rachel JOYCE

© 662 /664 /667

Una mafiana cualquiera Harold Fry, recién jubilado, sale de casa para
echar una carta al buzén. Sin embargo, cuando Harold se dispone a
enviar la carta, un impulso repentino lo conmina a llevar el mismo el
mensaje a su destinataria. Esta lejos de imaginar que acaba de iniciar un
vigje a pie de un extremo a otro del pais. No lleva calzado ni ropa
adecuada, ni siquiera un telefono maovil, y mucho menos un mapa o una

brujula. ;Para qué iba a llevarlos?

<4 Matar a un ruisefior

Harper LEE

© 661/662/663/664/667

Desde la mirada de Jem y Scout Finch, Harper Lee explora con humor y
una honestidad insobornable la actitud irracional que en cuestiones de
raza y clase social tenfan los adultos del Sur profundo en los afios treinta.
La conciencia de una ciudad impregnada de prejuicios, violencia e
hipocresia se enfrenta con la fortaleza y el heroismo silencioso de un

hombre que lucha por la justicia.

1 1 1 L .
| ”Q” | Si quieres saber algo mas, escucha este podcast

https://cadenaser.com/nacional/2022/06/04/matar-a-un-ruisenor-entre-la-

perdida-de-la-inocencia-y-la-ejemplaridad-cadena-ser/

4+ Mi hermana vive sobre la repisa de la chimenea
Annabel PITCHER

® 661/662/667
«Eote libo trata de tode, o de casi tade. Horda temas como ol toviariomo, o
loo frejuicios ¢y edteneotifos, la amistad y el acose escolar, las relaciones
familiares, el mundo de la escucla, ete. »
Cartos Giméney Romeno


https://cadenaser.com/nacional/2022/06/04/matar-a-un-ruisenor-entre-la-perdida-de-la-inocencia-y-la-ejemplaridad-cadena-ser/
https://cadenaser.com/nacional/2022/06/04/matar-a-un-ruisenor-entre-la-perdida-de-la-inocencia-y-la-ejemplaridad-cadena-ser/

EL ABUELO QUE SALTO
POR LAVENTANAY

SE LARG
JONAS JONASSON

7
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4 El abuelo que saltd por la ventana vy se largd

Jonas JONASSON

©® 661 /662 /663 /666 /667

Momentos antes de que empiece la pomposa celebracion de su
centésimo cumpleafios, Allan Karlsson decide que nada de eso va con él.
Vestido con su mejor traje y unas pantuflas, se encarama a una ventana
y se fuga de la residencia donde vive, dejando plantados al alcalde y a la
prensa local.

Jonas Jonasson nos regala un personaje maravilloso. Un abuelo sin

prejuicios que no esta dispuesto a renunciar al placer de vivir.

4 Mi planta de naranja lima
José Mauro deVASCONCELOS
O 661 /662 /664 /667

Publicada por primera vez en 1968, Mi planta de naranja limaes la
emocionante historia de Zezé, un nifio al que la vida hara adulto
precozmente. En esta novela, José Mauro de Vasconcelos recred sus
recuerdos de infancia en el barrio carioca de Bangu con un lirismo y una
ternura que cautivaron a los lectores desde su aparicion y que la han
convertido en uno de los libros mas leidos de la literatura brasilefia

contemporanea.

|'||'O'||'| Escucha algunas de las canciones que le gustan a Zezeé

https://librosdelasteroide.com/actualidad-asteroide/15/ya-

puedes-escuchar-las-canciones-de-mi-planta-de-naranja-lima



https://librosdelasteroide.com/actualidad-asteroide/15/ya-puedes-escuchar-las-canciones-de-mi-planta-de-naranja-lima
https://librosdelasteroide.com/actualidad-asteroide/15/ya-puedes-escuchar-las-canciones-de-mi-planta-de-naranja-lima

Como afrontamos una pérdida: el duelo

MITCH ALBOM

artes con mi
viejo profesor

U sestisnento wibsoe L vicda, ba amistad v el s

Sergio del Molino |

La hora violeta

+ Martes con mi viejo profesor
Mitch ALBOM
O 661 / 662

Mitch Albom vuelve a ver tras muchos afios a uno de sus profesores, que
sufre ELA. Y le propone verse todos los martes. Durante estos encuentros,
tiene la oportunidad de plantearle las grandes preguntas que siguen
inquiétandole y de hallar consejo y aliento para su propia vida en las
sabias palabras del maestro.

+ El afio del pensamiento magico
Joan DIDION
© 661 / 662 / 664 / 667

Memorias conmovedoras sobre la enfermedad y la muerte a través de la
experiencia personal de la periodista y escritora Joan Didion. Una de las
autoras norteamericanas mas reputadas de finales del siglo XX, narra con
una fascinante distancia emocional la muerte repentina de su marido, el
también escritor John Gregory Dunne.

+ La hora violeta

Premio Ojo Critico 2013 / Premio Tigre Juan 2013

Sergio del MOLINO

O 661

Emocionante relato en el que Sergio del Molino narra un afio de la vida
de su hijo Pablo, desde que fue diagnosticado de un raro y grave tipo de
leucemia hasta las primeras semanas tras su muerte. Edicion revisada por
el autor, que cuenta ademas con un epilogo en el que Del Molino revisita
su tiempo de escritura y los sentimientos que lo acompafiaron entonces, y

el orgullo personal de ver cdmo lo que fue creado como un testimonio
secreto acabo inspirando cambios sociales importantes.




Rosa Montero
La ridicula idea
de no volver a verte

4 La ridicula idea de no volver a verte

Rosa Montero
O® 661/662/663 /664 /667

Paginas que hablan de la superacion del dolor, de las relaciones entre
hombres y mujeres, del esplendor del sexo, de la buena muerte y de la
bella vida, de la ciencia y de la ignorancia, de la fuerza salvadora de la
literatura y de la sabiduria de quienes aprenden a disfrutar de la existencia
con plenitud y con ligereza.

Un texto auténtico, emocionante y complice que te atrapara desde sus
primeras paginas.

"A veces tengo la idea ridicula de que todo esto es
una ilusién y que vas a volver. ;No tuve ayer, al oir

cerrarse la puerta, la idea absurda de que eras ti?"

~ "Laridicula ideade no volver a verte”,

RosaMontero™

Como afrontamos una enfermedad

LA HABITACION
DE INVITADOS
HELEN GARNER

4 Un monstruo viene a verme

Patrick NESS

O661/662/ 664 /667

Conmovedora, Un  monstruo viene a verme nos habla de nuestra
dificultad para aceptar la pérdida y de los lazos fragiles pero
extraordinariamente poderosos que nos unen a la vida. Una historia
emocionante y extraordinaria sobre un nifio, su madre enferma y el

MOonNstruo que viene a visitarle.

4 La habitacion de invitados

Helen GARNER

® 661 / 662 / 664 / 665 / 667

Con un claro tono autobiogréafico, La habitacion de invitados narra un
episodio de la amistad entre dos mujeres que deben enfrentarse a la

grave enfermedad de una de ellas.



SIMPLEMENTE
PERFECTO

ALBERTO BARRERATYSZKA
La enfermedad

Premio Herralde de Novela

PALOMA DIAZ-MAS

Lo que olvidamos

4+ Simplemente perfecto

Jostein GAARDER

© 661 / 662 / 664 / 667

Albert sale de la consulta del médico con una noticia demoledora. ;Como
enfrentarse a algo asi? Decide refugiarse en la cabafia que tiene a orillas
de la laguna Glitretjern. Alli, completamente aislado, se dara veinticuatro
horas para repasar su vida. Y justamente cuando esta sequro de que ante
él solo se abren las tinieblas, Albert comprendera que en toda oscuridad,

hasta en la mas profunda, hay siempre un lugar para la luz.

+ La enfermedad

Alberto BARRERA TYSKZA

© 661

Un libro notable, que mezcla lo profundo con lo veloz, que apela a las
emociones pero también a la inteligencia del lector, y se adentra en las
formas con las que Occidente, actualmente, le ha dado la espalda a la
enfermedad y a la muerte, en un empefio insaciable por construir un ideal
de bienestar fisico que tiene poco que ver con la verdad de la condicion

humana.

+ Lo que olvidamos

Paloma DIAZ-MAS

O 661/662/667

Un libro de gran intensidad sobre el alzhéimer y la memoria colectiva.

«Muchas tardes vengo aqui, traspaso la cancela, atravieso el pequefio

Jjardin y entro en el edificio de la residencia donde ahora vive mi madre,
esa mujer que ya no recuerda que soy su hjja. Suele alegrarse de verme:
intuye que soy alguien querido, aunque no sepa con certeza quién. Me

ha olvidado a mj, como ha olvidado la mayor parte de su propia vida."




Cuidar al cuidador/a

4 Las amapolas del olvido

Andrea GILLIES

© 661/662/ 665

Andrea Gillies es una periodista britanica que decidié dejarlo todo para
dedicarse a cuidar a su suegra, Nancy, con principios de alzhéimer, en
una vieja casa en el norte de Escocia. Es el relato estremecedor,
enternecedor, maravillosamente bien narrado, de su experiencia como
cuidadora, como persona que se dedica integramente al bienestar de
otro y a intentar ayudarle a vivir y a morir. La historia de Andrea y Nancy y
su dia a dia (unas veces comico, otras tragico) compone un extraordinario
diario novelado que incluye reflexiones sobre el ser, la falta de pasado o

el funcionamiento de la mente y alberga toda una leccién de humanidad.

4 Quiéreme siempre

Nuria GAGO

Premio Azorin de Novela 2018

© 661 / 662 / 664 / 667

Quiereme siempre habla sobre la importancia de ayudarnos los unos a los
otros, sobre la soledad de nuestros mayores, sobre como la mdusica
puede abrir puertas que ya nadie encuentra y, sobre todo, de como el

humor, el amor y la valentia de mirar hacia adentro pueden salvarnos.

—=| Quieres leer las primeras paginas?

https://proassetspdlcom.cdnstatics2.com/usuaris/libros_contenido/arxius/
44/43032_Quiereme_siempre.pdf

@9\%\
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Miedo Y ansiedad

Y ¢Quién dijo miedo?
Alba Veiga
Granada. Magia madrina, 202¢

O© 661- 662 — 664 — 665 - 667

En este cuento se abre una Caja, pero ho unha Cualquiera, Sino uha
Caja Violeta donde (Greta tiene guardados todos sus miedos para
no dejarlos escapar. {Jn dia, de repente, sin saber muy bien como,

salen a la luz...

Y Dormir sin miedo
Laura Pazos
Barcelona. Timun Mas, 2022

O© 662 — 664 — 665 - 667

Niha es uha nhiha risuena Y Valiente, pero cuahdo |lega la hoche Y la
luz de su mesita se apaga, el sefhor Miedo se cuela por unha rendija
de su cuarto, se sienta en la esquina de su Cama.

¥ Tehgo uh hudo eh (a barriga
Alberto Soler
Barcelona. B de Blok, 2022

® 662

Penny siempre ha sido una hiha muy feliz a la que le gusta saltar,
bailar ¥ sobre todo [a mUsica. Pero Penny tiene uh secreto, unho
muy grande sobre algo que |e pasa a ella Y a hadie mas en el mundo.
O al menos eso Cree...

% Maria debe hablar en publico
Tracy PackiamAlloway
Madrid. §M, 2020

© 661662 66¢—667

Maria estd nerviosa ¥ preoCupada porque tiene que presentar su
libro favorito a toda la Clase Y teme equivocarse. Pero cuando sale
al recreo, descubre que Juan esta solo Y triste Yy decide ayudarlo.




Tristeza y pérdida

¥ [LOla con alas
PollyDunbar
Barcelona. Serres, 200¢

® 661- 662 -66¢

Lola estd sola Y se siente triste, NO tiene Con quien jugar, todo es
gris a su alrededor. De pronto, mira un cuadro de unos pajaros
muy coloridos en donde Cada uho parece tah feliz, entonces
decide poner color a Su Vida.

% [La ventaha
Aurelio Gonzilez Qvies
Gijon. Impronta, 2022

O® 662 - 66¢

La vida es una suma de ganancias ¥ pérdidas. ES |0 gue nos ensefia
este preCioso |ibro: a encarar |0s tragos duros ¥ [0S pasos dificiles
que la vida nos depara a todos en uh momento u otro.

% ¢DOnde est] glielita Queta?
Nabhir Gutiérrez
Barcelona. Destino, 2011

O 661 — 662 — 66% — 666 - 667

Este libro es uh recorrido por la pérdida, Y es a la Vez un homenaje
Y uh sendero de miguitas para aprender a recordar a guien hos
Falta, buscando manheras de encontrar|o Siempre a huestro lado.

% ¢Qué Viene después del mil?
AnetteBley
Barcelona. Takatuka, 2009

O 661662 — 66¢

Lisa Ya sabe contar hasta diecCiséis, pero en el cielo hay muchas

mas estrellas, por [0 menos mil, le ha dicho el viejo Otto. Con é|

pasa ratos muy divertidos, pero un dia Qtto se pone enfermo y
muere al Cabo de uh tiempo.




Autoestima

Y Cuando las nifias vuelan alto
TRaquel Diaz Reguera
Barcelona. Lumen, 2017

O 661 - 662 — 66¢ — 665 — 667

Adriaha, Jimena Y Martina tienen grandes suenos, pero la banda
de Don Noloconseguireis les ha llenado [0S bolsillos de piedras
para que ho puedah volar...

Y iGé tU mismo y hada mas!
Nadia Budde
Barcelona. Takatuka, 201¢

O 662 -663-667

Hay gente insatisfeCha Con su aspecto, que preferiria tener el
pelo rizado O |0s 0jos azules, ser Mas alta 0 Mas baja,... estos
deseos pueden ser tah Variados COmo personas Y Sustos existen

¥ TU importas
Christian Robinson
Barcelona. Libros del 20rro R0ojo, 2020

® 661662

Tu vida ho importa SOlo por |0 grahde O |0 importante que seas.
No se trata de qué tan buenas sean tus Calificaciones o Cuantos
trofeos hayas ganhado. Importas SOlo porque existes.
Porque estas aqui.

% De mayor quiero ser... feliz : 6 cuentos COortos para
potenciar |a positividad Y |a autoestima de |0s hifios
Anna Moratd GarcCia
Barcelona. Beascoa, 2018

O 6616621667

TRecopilacion de seis cuentos gue toCa temas Como la autoestima,
la positividad, la empatia, el lenguaje positivo, guererse a uno
mismo, gestion de la frustracion..., introduciendo estos ConCeptos
enh situaciones en que |0s peques pueden verse reflejados.




Inclusion y aceptacion

% Timo, el gusano
Blanca Alvarez
2.3ragoza. Edelvives, 2020

O© 661 - 662 — 664 — 667

Timo no es uh gusano Como el resto: es rosado Y (e enCanhta tomar
el sol. Eso es muy raro, sobre todo para Su familia. Sin embargo, en
el bosque conoce a Mistri, una araha vegetariaha, Con quien
aprender3 a disfrutar de ser diferente.

¥ Feroces
Pedro Mahas
Barcelona. Planeta, 202¢

O® 661662 — 663 — 664 — 666

Los chicos se rien de Berhard por preferir [0S 0sos de peluche a
los coches Y los balones. Qjala Berhard pudiera ser tah feroz como
ellos. Pero ¢qué significa ser feroz?

¥ Victoria sin cuerno
Marta Pastur Rubio
GSegovia.(Jvebooks, 202¢

O© 661 - 662 — 664 - 667

Victoria, g pesar de ser diferente a |0s demas animales de la selva,
encuentra la manera de liderar Y trabajar en conjunto para superar
obstaculos Yy amenazas.

* Dante, el valiente
Giles Andreae
Madrid : Brufo, 2023

O© 662 - 667

A Dante le encantaria parecerse a Teo, Su hermano mayor, el 0so
mas fuerte e intrépido del bosque. Pero el Valor se demuestra de
muchas maneras, ¥ un dia Dante descubre que ser diferente
también puede ser [0 Mas Valeroso del mundo.




PEDRO MANAS

TE
EN EL JARDIN

PEDRO RAMODS

@ Cada seis meses
Clara Duarte
Barcelona. La Galera, 2020

O 661 - 662

@ (Un lobo dentro
Pedro Mahas
Barcelona. Nube de Tinta, 2023

O 661 — 662 — 664 - 667

& George : simplemente sé tU mismo
Alex Gino
Barcelona. Nube de Tinta, 2023

O 661 - 662 — 66¢ - 667

& El diario completamente veridico
de un indio a tiempo parcial
Sherman Alexi
Madrid. Siruela, 2009

® 662 - 66¢ - 667

& Un ewok en el jardin
Pedro Ramos
Barcelona. Edebé, 2022

® 661662 - 66¢

@ Clementine
Clara Cortés
Barcelona. La Galera, 2019

© 661 - 662 - 66¢

Estos libros
son
espejos
que reflejan
tUS propias
experiencCias,

ventahas

@ Otros mundos




@ Bajo la misma estrella
Johnh GGreen
Barcelona. Nube de Tinta, 201¢

® 661 - 662

@ El sueho de Frankie

donde puedes Pauline Fisk
Barceloha. Montena, 2009

encontrar :
OO, ® 661 - 662 - 664 - 667

respuestas P A
y refugios © La chica pajaro

Gandy Stark-McGinnis
Barcelona. BlackieBooks, 2020
sentirte O 661 - 662 — 66¢ - 667

donde puedes

comprendido/a

@ De la boca de unh ledn
Inés Garland
2.4aragoza. Edelvives, 2022

® 661662 - 66¢

@ Nunca llueve en Timber Creek
Ali Lewis
Madrid.Siruela, 2015
© 661 - 662 - 66¢




Conseguir mayor bienestar a través de la literatura.
Este es el objetivo del trabajo que tienes en tus manos.

j Feliz Dia del Libro !

P
Red Municipal -~
de Bibliotecas de SIERQ



Otros recursos informativos:

» Biblioterapia y bibliotecas como lugar de curacion | Biblioteca

Nacional de Espana

P» https://www.comunidadbaratz.com/blog/la-biblioterapia-usa-

el-poder-de-los-libros-y-su-lectura-para-tratar-de-sanar-a-las-

personas/

P> https://bibliosaude.sergas.gal/Paxinas/web.aspx?tipo=paxtxt&id

Lista=4&idContido=928&migtab=928

P» https://booklifebiblioterapia.com/es/home/

P> https.//readingagency.org.uk/



https://www.bne.es/es/blog/biblioteconomia/2021/07/09/biblioterapia-y-bibliotecas-como-lugar-de-curacion
https://www.bne.es/es/blog/biblioteconomia/2021/07/09/biblioterapia-y-bibliotecas-como-lugar-de-curacion
https://www.comunidadbaratz.com/blog/la-biblioterapia-usa-el-poder-de-los-libros-y-su-lectura-para-tratar-de-sanar-a-las-personas/
https://www.comunidadbaratz.com/blog/la-biblioterapia-usa-el-poder-de-los-libros-y-su-lectura-para-tratar-de-sanar-a-las-personas/
https://www.comunidadbaratz.com/blog/la-biblioterapia-usa-el-poder-de-los-libros-y-su-lectura-para-tratar-de-sanar-a-las-personas/
https://bibliosaude.sergas.gal/Paxinas/web.aspx?tipo=paxtxt&idLista=4&idContido=928&migtab=928
https://bibliosaude.sergas.gal/Paxinas/web.aspx?tipo=paxtxt&idLista=4&idContido=928&migtab=928
https://booklifebiblioterapia.com/es/home/
https://readingagency.org.uk/

Los nimeros te indican en qué biblioteca
de la Red de Bibliotecas de Siero
los puedes encontrar.

661: La Pola Siero
662: Llugones
663: Carbayin
664: El Berron
665: Lieres
666: Santiago de Arenas
667: Urbanizacion de La Fresneda

________________________________________________________________________



Biblioteca Publica Municipal “Fausto Vigil”
C /Alcalde Parrondo, 30

33510 La Pola Siero

® 985720634

D4 bibliopola@ayto-siero.es

. Biblioteca Publica Municipal de Lugones
C/ Leopoldo Lugones, 31

33420 Llugones
& 985.26.30.82

D4 bibliolugones@ayto-siero.es

Biblioteca Publica Municipal de Carbayin
El Chalet, s/n

33936 Carbayin

& 985.73.40.06

>< bibliocarbayin@ayto-siero.es

Avda. de Oviedo, 8

. 33186 El Berron

@ 985.74.37.50

D biblioberron@ayto-siero.es

Centro de Lectura “Casino de Lieres”
La Pedrera, s/n

33580 Lieres

@ 985.73.17.02

D bibliolieres@ayto-siero.es

I - Centro de Lectura “Santiago de Arenas”
= IL' C / Francisco Orueta, s/n

33936 Carbayin Alto
. & 985.73.4054

D bibliosantiago@ayto-siero.es

Biblioteca Publica Municipal de La Fresneda
Avda. Principal, s/n

33429 Urbanizacion de La Fresneda

B 985.26.60.44

M bibliofresneda@ayto-siero.es

€C:

Fundacién
Municipal
de Cultura
de Siero

RED MUNICIPAL
OE BELOTECAS
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