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ANIMACION A LA LECTURA. INFANTIL

Taller para publico infantil en el que se pretende, entre otras cosas a que el nifio o
nifia sienta ganas de leer, que viva la lectura como algo divertido, que le sirva como
inspiracion para realizar otras actividades creativas, que compartan la actividad de leer y
sientan que son participes, que aprendan a escuchar y valorar las diferentes opiniones y
se enriquezcan con el pensamiento de otros.

ARTE, ARQUITECTURA'Y PATRIMONIO EN ASTURIAS |

En este taller los participantes adquiriran conocimientos sobre el arte, arquitectura
y patrimonio historico en Asturias desde las primeras manifestaciones, a los movimientos
mas actuales. Dada la extensidn de la materia el taller se propondra durante varios cursos
para permitir la profundizacién en la misma.

CLUB DE LECTURA

Tras el confinamiento es importante aprovechar momentos para romper el
aislamiento y la soledad. Los clubs de lectura van dirigidos a todas aquellas personas que
quieran compartir, analizar y profundizar en la lectura de una obra. Cada alumno
realizara la lectura seleccionada y en el taller se analizara la estructura de la misma, el
estilo, la construccion, género, los personajes, el autor, etc.

COCINA INFANTIL

Dirigido a nifios entre 6 y 12 afios, pretende acercarles ala cocinay alos alimentos
saludables. Las recetas que se realizaran no conllevaran el uso de cocina ni horno, para
evitar riesgos innecesarios y facilitar que en cualquier momento puedan elaborar platos
en su dia a dia sin supervision de un adulto, favoreciendo su autonomia.

CONVERSACION EN FRANCES (AVANZADO)

Dirigido a adultos que ya tengan un conocimiento basico del idioma, y que quieran
seguir profundizando en esta lengua y adquirir soltura en la expresion oral. Se dara
protagonismo a la cultura y sociedad francesas.

CONVERSACION EN FRANCES (INICIACION)

Dirigido a adultos que ya tengan un conocimiento basico del idioma, y que quieran
sequir profundizando en esta lengua y adquirir soltura en la expresion oral. Se dara
protagonismo a la cultura y sociedad francesas.
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COSTURA

Dirigido a alumnos de 14 afios en adelante. Se iniciara en la costura y el patronaje,
costuras basicas a mano para aquellas personas que parten de cero. El alumnado con mas
experiencia confeccionaré prendas de vestir.

COSTURA CREATIVA INFANTIL (8-14 afos)

La costura es un oficio muy antiguo transmitido durante generaciones en casi
todas las casas de abuelas a madres y nietos, que actualmente se estd perdiendo por la
incorporacion de la mujer al mercado laboral. Con este taller, intentaremos recuperar esta
tradicion ensefiando a nifios y nifia a coser de manera divertida.

Tendrd un enfoque didactico (aprender a coser) y creativo (fomentar la
imaginacion), y aprenderan a valorar prendas en desuso dandoles una segunda vida,
transformandola y reinventandola.

CROCHET GANCHILLO CREATIVO - TEJER

El arte del crochet o tradicionalmente denominado ganchillo es algo que se habia perdido
debido al consumismo “made in china”. En los Gltimos anos, afortunadamente se observa
un giro a recuperar la premisa del “hecho a mano” y rescatar antiguos oficios. En este
taller se impartiran contenidos eminentemente practicos en funcion del nivel de los
conocimientos previos para que los participantes puedan elaborar sus propias prendas y
complementos bajo criterios de sostenibilidad, cuidado del medio ambiente y ahorro.

CUERO

El objetivo general que se propone para este curso es el aprendizaje de las técnicas
basicas de la marroquineria, pero permitiendo a aquellas personas que ya realizaron el
curso en afios anteriores seguir profundizando en ellas. Las actividades a desarrollar son:
el conocimiento y manejo de materiales y herramientas, tipos de piel, texturas, grosores,
construccién de patrones, tipos de cosido, disefio, elaboracién y montaje de piezas,
colocacidn de apliques, trenzado y técnicas decorativas, etc.

COMO VIVIR EN PAZ MENTAL

En este taller se pretende mostrar al alumnado las técnicas adecuadas para detectar
el estress, gestionar el dolor y el sufrimiento, el autoconocimiento, aprender a conocerse
y a amarse a uno mismo.
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CULTURA GENERAL PARA MAYORES

Taller que se imparte en Santiago de Arenas desde hace varios afios a un grupo
de octogenarias que mostraron su interés por alfabetizarse, y que una vez conseguido este
objetivo, quieren seguir profundizando conocimientos. Se les ensefia lengua y literatura
(basicamente compresion lectora y ortogréafica); nociones de historia y sociedad y calculo
matematico aplicado a la vida cotidiana.

DECORACION Y TAPIZADO

Taller fundamentalmente practico, en el que en la parte de tapizado, el alumno
aportara una pieza que trabajara de principio a fin. Se analizara su estructura, el estilo que
combine y el gusto personal y se tapizara si es necesario buscando la armonia de la pieza
con la decoracion. En cuanto a la decoracion, se estudiara la pieza a trabajar, y tras su
valoracion, se decidira y comenzara a trabajar para renovarla y decorarla.

DISPOSITIVOS MOVILES Y TABLETS

En pocos afios la tecnologia ha dado un giro a nuestras vidas, practicamente lo
podemos hacer todo desde el movil. Desgraciadamente no todo el mundo posee unos
conocimientos basicos para manejarlos y esto les coloca en una situacion de desventaja y
aislamiento, sobre todo a nuestros mayores. Por eso la importancia de este curso para que
se familiaricen con el uso de moviles y tablets y puedan mediante una navegacion segura,
manejar las apps que permita usar el mévil en su dia a dia, desde operar seguros con la
banca digital, a consultar el tiempo, sacarse un billete de bus o hacer video llamadas ...

ENCAJE DE BOLILLOS

Después de afios de olvido, el encaje de bolillos ha renacido de sus cenizas y
cuenta en la actualidad con gran nimero de adeptos. Se impartiran conocimientos de base
tedricos y practicos sobre este oficio artesanal.
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ENTRENAR LA MEMORIA

Todo el mundo sufre problemas de memoria a corto plazo, se olvida de donde
estan las llaves del automovil o el nombre de una persona que se acaba de conocer. Esto
es normal, sin embargo, en caso de que los problemas de memoria sean persistentes, nos
tenemos que empezar a preocupar.

Varias son las causas que pueden generar la pérdida de memoria, pero en nuestros
dias los medios de comunicacion y la realidad cotidiana nos muestran que enfermedades
como el Alzheimer aumentan a paso agigantado en nuestra sociedad y ello conlleva una
pérdida importante de la memoria. Con este curso se intenta dotar a los alumnos de los
instrumentos basicos y necesarios para entrenar nuestra memoria, de mantenerla agil. El
curso va dirigido tanto a aquellas personas que por su edad empiecen a preocuparse por
la pérdida de memoria como a la poblacion en general que quiere mantener su mente
activa.

ESTAMPACION Y DISENO TEXTIL

Este taller sera una toma de contacto con el fascinante mundo de los textiles y sus
increibles posibilidades de decoracion.

El alumnado podra adquirir conocimientos de técnicas de estampacion de forma
gradual, desde las técnicas mas sencillas a las mas complejas, conociendo diferentes tipos
de fibras y sus caracteristicas dependiendo del proyecto elegido, adquiriendo nociones
béasicas de teoria del color, creando un disefio, y utilizando diferentes herramientas y
técnicas creativas.

FRANCES PARA CONOCER MUNDO (NIVEL MEDIO)

Dirigido a personas mayores de 14 afios que ya hayan superado el nivel basico y
quieran profundizar en aprendizaje del idioma o bien para que aquellas con una base ya
en la lengua quieran refrescar sus conocimientos. Se dara gran protagonismo a la
expresion oral, aunque seran imprescindibles nociones tedricas. Ademas del idioma, se
trabajara sobre la cultura francesa y los viajes.

GRABADO

Pretende acercar esta faceta artistica a aquellas personas interesadas en ella,
rompiendo el tabd de las complicadas técnicas de los diversos métodos de impresion,
iniciando y/ o profundizando los alumnos en las fases de elaboracion de grabados con las
técnicas de lindleo, aguafuerte, aguatinta, punta seca, lavis, técnicas aditivas, hayter,
trabajo a dos planchas, gofrado, barniz blando y barniz duro.
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INFORMATICA EN TU PORTATIL I

Se planteard esta formacion en distintos talleres en varios cursos y localidades
para fomentar la competencia digital de la poblacién. En el nivel de iniciacién el
alumnado se familiarizara con el sistema operativo Windows: Escritorio, ventanas, barra
de tareas, aplicaciones, explorador de archivos, panel de control, administrador de tareas,
etc. Asimismo aprenderadn a confeccionar y editar documentos escritos de forma sencilla
y con buena apariencia. A desenvolverse con el correo electrénico y la nube, a navegar
por Internet mediante el uso de buscadores y navegadores de forma segura y sin
publicidad.

Ademas se aprendera a guardar y organizar fotos personales en el ordenador,
pendrive o0 Google fotos. A compartirlas y retocarlas e incluso a recuperarlas en caso de
pérdida; asimismo a descargar programas Utiles para su portatil como antivirus o
compresores de archivos, reproductores de masica o herramientas de comunicacion para
establecer video Ilamadas gratis. Se deberd acudir con portétil.

INGLES PARA CONOCER MUNDO (NIVEL MEDIO)

Dirigido a personas mayores de 14 afios que ya hayan superado el nivel basico y
quieran profundizar en aprendizaje del idioma o bien para que aquellas con una base ya
en la lengua quieran refrescar sus conocimientos. Se dara gran protagonismo a la
expresion oral, aunque seran imprescindibles nociones tedricas. Ademas del idioma, se
trabajara sobre la cultura inglesa y los viajes.

JUEGA EN INGLES

Este no es un taller de inglés al uso, ya que permiten adquirir la capacidad de
comprension y expresion oral elemental en lengua inglesa a través de juegos, canciones
y cuentos, es decir, de una forma lddica y natural para los mas pequefios.

Se tratara de utilizar la lengua inglesa durante las sesiones, y s6lo en casos
imprescindibles se utilizara el castellano.

Se ofrecen varios horarios dependiendo de la edad del alumnado. (Desde los 3 a
los 6 afos).

LOS JUEVES, CULTURA

Los contenidos abarcardn una gran variedad de campos y disciplinas:
mantendremos la sana costumbre de ir al teatro una vez al mes, acudiremos a
conferencias, a presentaciones de libros, visitaremos exposiciones de todo tipo (pintura,
fotografia, ciencia,...), aprovecharemos para asistir a proyecciones de cine, etc. Con una
metodologia préctica, el alumno, ademas, conocera los distintos e interesantes espacios
culturales de los que dispones Siero y Asturias.
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MANUALIDADES

Los contenidos abarcan una amplia gama de las manualidades: repujado de cuero,
pan de oro y pan de plata, madera, cristal, estarcido, esmalte, estampado en seda, papel
Maché, cerdmica, restauracion de pequefias piezas, etc. Destinado a alumnos de 14 afios
en adelante.

PATCHWORK

El patchwork se realiza uniendo pequefias piezas de tela para obtener una nueva
tela de estilo mosaico. Esta técnica, la aplicacion y el acolchado son tres tipos de labores
tan relacionados entre si que pueden incluso emplearse en conjunto, y se consideran entre
las formas més antiguas de costura. Este taller se ha ido consolidando y cuenta con un
alumnado fiel que realiza trabajos de mayor calidad, al mismo tiempo que se ofrecen
técnicas poco utilizadas en la actualidad pero que muestran una riqueza tal que resultan
muy atractivas para todas aquellas personas que gustan de las labores artesanales.

PINTURA DE ADULTOS

El objetivo general no es otro que iniciar y ejercitar a los asistentes en las diversas
técnicas de la actividad pléstica (composicién, dibujo, acuarela, 6leo, pastel, collage,
acrilicos). En este taller participan alumnos nuevos que comienzan su aprendizaje de
ejercicios que ya realizaron sus comparieros en su momento, asentando los principios del
dibujo y de la pintura. Aquellos que ya llevan afios asistiendo, contintan su trayectoria
dependiendo de su avance personal.

PINTURA INFANTIL

Curso dirigido a alumnado infantil entre los 6 y los 13 afios, en el que se intenta
que el nifio exprese su creatividad y aprenda nociones bésicas de color, composicion,
volumen, dibujo, técnicas diversas: carboncillo, acuarela, pastel, collage, 6leo; desarrolle
el manejo y utilizacion de los materiales y utensilios plasticos.

Los ejercicios que se propongan seran variados tanto en las técnicas como en los
temas, tratando de llegar con ello a los distintos niveles de desarrollo personal y creativo
de los participantes.

RESTAURACION DE MUEBLES

Establece como objetivo general que el alumno conozca la metodologia tipo de
un proceso de restauracion de un mueble: Tratamiento de desinfeccion y consolidacion
de la madera, restauracion de la estructura y superficie, limpiezas, emplastecido, tintas,
asi como acabados, barnices, resinas y ceras...

Decoracion de muebles: pintura en spray y empolvada. Decape, envejecido.
Veteado, asi como combinacion de varias técnicas.
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PEQUENO MAKER ROBOT ROBOTICA

Los nifios de hoy en dia se pueden considerar nativos digitales, ya que desde muy
pequefios son capaces de manejar moviles, aplicaciones, navegar por Internet, etc.,
muchas veces con mayor soltura que sus padres y abuelos. Sin duda, cuando crezcan,
deberén poner en préctica habilidades como el razonamiento I6gico y el trabajo en
equipo, aprendiendo a pensar, crear y observar. En este taller se sentaran las bases para
que los nifios se vayan familiarizando con estos procesos. Para ello usaran un robot por
cada 2 nifios/as con una propuesta de formacion adecuada a cada edad y subiendo el nivel
de dificultad de los retos, de forma que se mantenga el equilibrio entre la dificultad del
reto y la capacidad del alumnado para resolverlo.

TALLA DE MADERA

Se plantea como objetivo general el aprendizaje de las técnicas béasicas de la talla
de madera y la recuperacion de una actividad artesanal cada vez mas en desuso, pero con
grandes posibilidades artisticas y profesionales. Entre las actividades a desarrollar
estarian el conocimiento y manejo de las herramientas (gubias, punzones, etc.), tipos y
calidades de madera, disefio y tipos de tallas, afilado y distintos acabados.

Para aquellos alumnos que se inician se dara talla basica y geométrica. Para los
mas avanzados, se dara talla de ornamentacion.

TALLER DE COMIC INFANTIL

Dirigido a alumnado de entre 8 afios y 14 afios, seguira dos lineas de trabajo, una
tedrica, que acercara a los alumnos al mundo de comic y una segunda linea préctica. Esta
analizara y estudiara distintas técnicas y estilos para poder adecuarlos a los intereses
propios de cada alumno.

Se trabajard la teoria del comic (historia, tipologia y bibliografia), el dibujo
(técnicas, anatomia, disefio de personajes, decorados y planos), el guion (desarrollos
narrativos, ideas, sinopsis, tipos, dialogos, etc.), el arte secuencial (la vifieta, tiempo y
ritmo en el comic, etc.) y el color (técnicas tradicionales y digitales).

TALLER DE COMIC MANGA

Dirigido a alumnado mayor de 16 afios, seguira dos lineas de trabajo, una teorica,
que acercara a los alumnos al mundo de comic y una segunda linea practica. Esta analizara
y estudiara distintas técnicas y estilos para poder adecuarlos a los intereses propios de
cada alumno.

Se trabajard la teoria del comic (historia, tipologia y bibliografia), el dibujo
(técnicas, anatomia, disefio de personajes, decorados y planos), el guion (desarrollos
narrativos, ideas, sinopsis, tipos, dialogos, etc.), el arte secuencial (la vifieta, tiempo y
ritmo en el comic, etc.) y el color (técnicas tradicionales y digitales).
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TALLER DE PROCESOS ARTISTICOS

En este taller los contenidos son tanto practicos como teoricos y tiene como
objetivo aprender a orientarse dentro de la escena de las artes visuales contemporaneas:
probar distintos medios y materiales, aprender a leer imégenes y objetos artisticos,
conocer el pasado, presente y futuro del arte. Asi mismo el taller permitira al alumno el
desarrollo de proyectos creativos en torno a problemas relativos a la pintura, el dibujo y
sus extensiones.

TEATRO INFANTIL

Dirigido a nifios desde los 6 hasta los 14 afios tiene por objeto acercar e iniciar al
nifio en la expresion dramatica y posibilitarle el desarrollo de su capacidad expresiva. Las
actividades a desarrollar irian desde el trabajo con el cuerpo (conocimiento del mismo,
ritmo, tension-relajacion, equilibrio, etc.), trabajo con la voz (respiracién, emision,
reproduccion de sonidos, etc.) trabajos de improvisacion, trabajos con personajes, etc.

Al final del curso, representaran una creacion libre realizada por ellos mismos o
una obra adaptada.

TOMATE UN RESPIRO — MINDFULNESS

En este taller se pretende mostrar al alumnado la variedad de técnicas que se
utilizan para el crecimiento personal: Mindfulness, Relajacion, Dinamicas Corporales, El
poder del momento presente, tomar el control de uno mismo, de sus pensamientos y
emociones. Entrenar la mente, disminuir el estrés, la ansiedad y llevar una vida plena y
equilibrada. etc. Cada técnica conlleva un aprendizaje y técnica, por lo que se programaré
este taller, haciendo hincapié en cada uno en cada una de las técnicas o bien su aplicacion
a distintos grupos de edad.
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